PLANNING
Le bien-étre au quotidien A Q u AT I Q u E

| tundi | mardi | mercredi | _jewdi | vendredi | samedi | dimanche |

20, rue Fouré
AQUA by 44(;00 Nantes
FORME/ 1él.: 02 40 35 66 55
SQUASHINANTAIS) www.aquaforme.com

9h15 | AQUAMD | AQUAEHD | AQUATD | -AQUAED

10n15 | AQUATHE |<QUASIEIN | AQUARHIE |-<QUAGEIIE

11h45 <SQUATD | -<AQUATIT
12h30 | <SQUATT | <QUAHIHE SOQUNIT | <AQUAHIHR

14h45 | <AQUATIIH <SQUATHTE

17h45 | SQUATHTH | AQUATHE <AQUATIT <AQUAGIH

18h45 | AQUANTT | AQUATI | AQUATIE | AQUARHIE | <AQUATIIE

19n45 | AQUATH | 4QUATIE | AQUATRT | AQUATE | <AQUARHIR

20n30 on inMEbotibic

Planning Aquatique a compter du 2 janvier 2012 - Ouvert du Lundi au Vendredi de 9h00 a 21h30 / le Samedi de 9h30 a 14h00 et 15h30 a 19h00 / le Dimanche de 9h30 a 13h00
La direction se réserve le droit de modifier son planning tous les trimestres.
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Planning Fitness a compter du 2 janvier 2012 - Ouvert du Lundi au Vendredi de 9h00 a 21h30 / le Samedi de 9h30 & 14h00 et 15h30 a 19h00 / le Dimanche de 9h30 & 13h00

La direction se réserve le droit de modifier son planning tous les trimestres. TEAM : Cours animés par plusieurs professeurs




