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Le bien-étre au quotidien

| lundi | mardi | mercredi | _jewdi | vendredi | samedi | dimanche |
on15 | AQUAED | AQUATHI | AQUATD | -AQUAGD

10h15 | AQUARHD | AQUATEE | <AQUARNE | -<AQUAGERIE

11h45 SOUNET | <AQUAEIT
12h30 | AQUATD | <AQUAGHH SOUMNIES | <AQUATHI

14h45 | <AQUATHH <SQUARHTE

17h45 | SQUATED | -<4QUATHE <SQUATIT <AQUAWH

18h45 | AQUAD | AQUATED | 4QUATTE | AQUARIIE | <AQUATIE
19h45 | AQUADN @ AQUATTE | AQUARNE | AQUAMEY | <AQUARHIE

Bassin Bassin
indisponible indisponible

20h30

Planning Aquatique a compter du 2 janvier 2012 - Ouvert du Lundi au Vendredi de 9h00 a 21h30 / le Samedi de 9h30 a 14h00 et 15h30 a 19h00 / le Dimanche de 9h30 a 13h00
La direction se réserve le droit de modifier son planning tous les trimestres.



20, rue Fouré

44000 Nantes

Tel. : 02 40 35 66 55
www.aquaforme.com

Le bien-étre au quotidien

AQUA -
FORME

PLANNING
FITNESS

| lundi | _mardi | mercredi | _jeudi | vemdredi | samedi [ dimanche

10h00 PILATES ™ onF (B sooveniance & AF |
10h30
10h30 I (T
11h00 BODYPUMP
12h00 %. SHBAM
LIV gonveume IBE sopvesiance %o Siriam = Y sonv scuter

—— 45 45’ 45’ 45’ 45’
12h30 |V T i
18h00 A wem

LEsmLLs A ) LESMILLS am

18h00 BODYPUMP B0 sooveniance

I8 LesmiLs A4 LESMILLS A LEsmiL LS SRy EsmiLLs 4
19h00 (e AT &5 monvarrack (%« SHEAM ~
19h00 S ppm "
19h30 |17 i S9gPm

q’.‘." LESMILLS A LESMILLS 64 LESMILLE’G4M IE) LeESMILLS
pOLTVOE S gopYIAM W5 sonyaTTACK BODYPUMP J§®¥4 sopveaance STEP2

Planning Fitness & compter du 2 janvier 2012 - Ouvert du Lundi au Vendredi de 9h00 a 21h30 / le Samedi de 9h30 a 14h00 et 15h30 a 19h00 / le Dimanche de 9h30 a 13h00

La direction se réserve le droit de modifier son planning tous les trimestres.

TEAM : Cours animés par plusieurs professeurs



